


Bonjour, mon nom est Roger Lannoy,
ma mission est de déclencher la faculté

de créer, de développer de l'énergie, et de
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faire naitre le potentiel chez les gens que jai

leprivilege de rencontrer.
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e suis coach international depuis plus

de deux décennies, le partenaire d’Europe

rancophone d’Anthony Robbins. Je
permets a mes clients de trouver plus de
certitude, et de créer la vie qu’ils veulent

raiment.

Certaines personnes ont plein d’objectifs,
entre monter leur entreprise, arréter de
umer, se remettre au sport, apprendre une
nouvelle langue, faire de l'argent avec la
bourse, etc... Elles essaient de tout faire en

méme temps, sans trouver de point départ.

Dans cette check-list, je vous dévoile 4
étapes pour lister vos obiectifs et mettre en

place vos priorités.



possibilité

Posez vous la question :

Qu’est-ce que je ferais si tout était possible?

Mettez-vous dans ’état d’esprit d’un enfant qui
attend sa lettre au pere Noél... Pour lui, rien est
impossible ! S’ilveut une piscine dans sa maison,
li la mettra. Et si li a un copain avec lui, li lui dira je
mets une piscine pour moi, et une pour toi!

Retrouvez cet état d’insouciance pour faire ressortir
ce que vous voulez vraiment, aussi fou que ce soit.

Mettez une musique qui vous inspire en fond, et
écrivez sans vous arréter tout ce que vous voulez.

Je vous conseille d’ailleurs de créer un journal du
succes, si ca n’a pas été fait. Ce journal est un cahier
dans lequel vous mettrez tous vos objectifs et votre
travail de développement personnel.
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répartition

Pour y voir plus clair, répartissez vos ObjECtifS
dans les sept domaines principaux:

1. Corps

WelaLions

Tempes

Carriere

Finances

Celebrallion el Condribulion
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date limite

A c6té de chaque objectif, définissez une date
limite entre 1, 3 et 5 ans.

|l est important pour votre cerveau de définir
avec précision la durée que vous vous réservez
pour atteindre votre obiectif.
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priorité

Maintenant, I’étape - parfois difficile - mais
capitale : Sélectionnez uniquement un
objectif par domaine.

Je sais que ¢a peut paraitre difficile de faire des
choix, et pourtant, li faut le faire.

Votre attention est une ressource limitée, si
vous vous dispersez, vous risquez de la perdre.
Trop d’objectifs sont une distraction qui vous
empéchera de les réussir.

Au moment de faire votre choix, posez-vous
une autre question:

Si je devais faire une seule cho§%‘da|’i‘é ma vie,' &

~

qu’est-ce que ca serait ?
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’anecdote de l’'ane.

ane auralt pu avolr les deux, simplement en

procédant étape par étape.
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Donc faites cet exefC'ﬁg_ Vous verrez toutes les
maintenant. |l vous suffit de techniques que jutilise en
10 minutes pour déterminer coaching et qui permettent
vos priorités et savoirou aller. a mes clients d’obtenir des

Faites-le tout de suite, avant resultats etonnants.

de le mettre de coté et 'Q‘e

-

’oublier. .

. "
Un PDF de!s pages est
suffisant p 4 iner
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et prioriser tifs’."
Maintenant, [i*est possible
d’aller bien plus loin. B
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Dans  mon pro!mme
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votre vie

jevous montre

comment déterminer vos
objectifs plus en profondeur, e
travailler sur vos croyances,
votre identité, tout ca pour
vous atteindre la vie que vou$
voulez vraiment...
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